
がんサロンを開催しました

2026年6月9日（火）がんサロンを開催しました。

今回は、二部制の講義を行いました。
栄養科より「美味しく効率よく食事をとりましょう」

リハビリテーション科から「がんと運動 運動負荷
について」というテーマでお話がありました。

主に、がんの治療による副作用に対して、日常
生活で取り入れられる工夫のレクチャーがありま
した。
質疑応答や講義後は、個別相談会となりました。

参加者：2名（女性2名、60代70代）

次回がんサロンは
2026年9月29日（火）14：00～16：00
2号館1階 講堂にて行います。

がん治療による脱毛や爪障害、傷跡などに対す
るケア（アピアランスケア）について、
講義と相談会を開催します。
ご予約不要、参加費無料です。
ぜひお気軽にご参加ください。


