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しました

産後ケアには
三つ子ちゃんが

A様

６月は
赤ちゃん

沢山のご紹介ありがとうございました！

名の



骨盤底筋運動始めました！
産後の身体の変化や加齢と共に
尿漏れや骨盤臓器脱等のトラブ
ルを抱える女性や骨盤のゆがみで
身体の不調を訴える方は少なく

近年、運動療法等がそのようなトラブルの

予防・改善に期待できるとの報告が上がっています。

【東京品川病院での産科・婦人科外来のご予約は】　平日９：００～１７：００（日祝除く）

（代表）03-3764-0511 

（患者支援センター）03-3764-7481

〒140-8522　東京都品川区東大井6-3-22

https://tokyo-shinagawa.jp/

お気軽にお問い合わせください。
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ありません。

当院では、医師の診察・診断のもとでセラピストが評価・指導を
実施し、専門的にケアしていきます。当院へ入院、受診されてい
る方限定で自費診療(20分1,100円、40分2,200円、60分3,300
円)となりますので、ご興味のある方は泌尿器科・産婦人科まで

骨盤のズレを
確認中

股関節の動きをだす
運動です


