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	沐浴指導についてのご紹介
	当院では、初めて出産されたママを対象に赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴）について説明しています。経膣分娩の方は産後4日目、帝王切開の方は産後５日目に行います。
	前日に沐浴のポイントを説明している動画を視聴してもらいます。お部屋で動画視聴できるため面会時にパパも一緒に動画視聴することができます。
	自宅に帰ってから安心して沐浴が出来るように次のような内容についてお話しています。
	準備するもの
	沐浴のタイミング
	お洋服の脱がせ方
	洗う順番
	（顔→頭→首→胸→お腹→腕→足→背中→陰部）

	沐浴後のケア
	（保湿、耳、臍の水分を拭き取ること）

	全身状態の観察ポイント
	自宅で準備している物や実施場所を確認し、退院後の生活をイメージしながら自宅での沐浴方法を具体的に説明しています。
	〒140-8522　東京都品川区東大井6-3-22
	(代表)03-3764-0511

	東京品川病院
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