
ママと赤ちゃんのサポートを行います。
状況や要望に合わせた助産師・理学療法士によるケアで、明日からの
育児が少しでも楽になることを願っています。
ゆっくりお休みになりたいときは、スタッフが赤ちゃんをお預かりし
ます。お困りごとがない方も、ママのリフレッシュや安全で楽しい赤
ちゃんとのお出かけ先の一つとしてお気軽にご利用ください。

日
帰り
産後ケア蒲田

心と体を休める時間を



対象
産後5か月未満の　                赤ちゃんとママ

※赤ちゃんの兄妹のご利用はお受けしておりません。
※ご利用の皆様に関して医療行為の必要な方、感染症にり患している方、
　発熱や下痢等体調がすぐれない方は利用できません。
※予防接種後48時間以内の産後ケアはお控えください。

料金
大田区・品川区助成制度対象施設
上記以外（オープニング価格実施中）4,000円
お弁当を申し込まない場合3,000円
※アレルギーのある方は昼食をご持参ください。

支払方法
銀行振り込み　  ※来所持にご説明いたします。

場所
〒144-0053　東京都大田区蒲田本町1-9-14 ﾊﾋﾞﾘｽ蒲田本町209

送迎場所
タクシー送迎希望者　 JR蒲田駅西口 かつや前周辺 
　          集合時間 9時30分

直接来訪時間　    10時00分
直接来訪される方は、住所に記載のマンション入り口にあります
インターフォンにて209号室をお呼び出しください

(赤ちゃんが5か月になる日の前日まで)



お持ちいただく物
・産後ケア事業利用管理票（助成利用の場合）　・母子健康手帳
・ベビー服の着替え　・おしり拭き ・抱っこひも ・ルームソックス
※以下必要時お持ちください
・育児日誌（記入しているものがあれば）　・常備薬 ・母乳パッド
・ナプキン　・ベビー用保湿剤 ・ママ用リラックスウェア 
・ベビーカー

産後スケジュール

問診（事前申請用紙参照しながら）、同意書等書類の確認
ママと赤ちゃんに合わせた1日のプランニング
赤ちゃんの体重測定、母乳ケア、授乳・育児相談

10:00

理学療法士による産後ケア教室
骨盤底筋運動、肩こり・腱鞘炎・腰痛予防のストレッチや運動
個別指導希望があれば対応可能

10:30

昼食　ご希望に合わせてスタッフステーションもしくは自室
休養　母乳ケア 授乳育児相談 沐浴

12:00

終了（JR蒲田駅西口までお送りします）15:00

(パンツ等動きやすい服)



赤ちゃん用品　準備されている物
・哺乳瓶　・乳首（母乳相談室・母乳実感S）　・ミルク
・おむつ（新生児・Sサイズ・Mサイズ）

※使い慣れているものがあればご持参ください

お部屋の設備
・WI-FI完備　・ケトル　・授乳クッション　・円座　・ティッシュ
・冷蔵庫　・ティーセット ・飲料水     (テレビはありません)



キャンセル料について　ご利用日前日15時以降のキャンセル又は連絡
なくキャンセルされた場合、キャンセル料(100%)を
いただきます。助成制度をご利用の方は、各区で提示されているキャ
ンセルに準ずる。(品川区の方は、ご利用日前日10時以降のキャンセル
の場合は、1回利用されたものとみなし、利用回数としてカウントさえ
れます。ご了承ください。)
複数回同時に予約をすることはできません。利用後に次回の予約を
おとりください。

悪天候等の諸事情により、こちらでご利用の調整をさせて頂く場合が
ございます。

悪天候等でキャンセルをする場合、利用日当日8時45分までに電話連絡
いたします。また、東京品川病院のホームページ・インスタグラムで
もご案内いたします。
滞在中の外出はできません。

飲食物の持ち込み可能ですが、飲酒・喫煙はできません。

予約方法

キャンセルされる場合は、前営業日15時までにご連絡ください。
日祝日は留守番電話に、予約日、氏名、キャンセル理由をお話くださ
い。WEBでのキャンセルは出来かねますので必ず連絡ください。

利用契約書兼同意書の確認をご確認の上、下記のQRコードから
お申し込みください。

お問合せ TEL　080-4332-0186
平日13時～16時までにご連絡をお願いいたします

東京品川病院附属　日帰り産後ケア蒲田

利用契約書兼同意書は、次ページのPDFでご確認ください。



日帰り産後ケアサービス 利用契約書 兼 同意書 

 

本契約書は、以下の通り、産後ケアサービス（以下「本サービス」といいます）を自費で利⽤するにあたり、

その内容および条件に同意したことを証するものです。 

第1条（契約の目的） 

本契約は、産後の母子の心身の健康を支援するために提供される産後ケアサービスを、利⽤者が⾃費にて受け

ることに関して、契約の内容および条件を定めることを目的とします。 

第2条（サービス提供者） 

●サービス提供者：社会医療法人社団東京巨樹の会 東京品川病院附属 ⽇帰り産後ケア蒲⽥（以下「サービ

ス提供者」といいます） 

●所在地：〒144-0053 東京都大田区蒲田本町1-9-14 ハビリス蒲田本町209

●連絡先：TEL：080-4332-0186 

第3条（利用者） 

●利用者は、本サービスの利用に同意し、同意事項を確認し署名した者とします。 

第4条（サービス内容） 

本サービスの内容は以下の通りとします。 

1．産後の身体的・精神的ケア 

2．授乳・育児指導 

3．休養支援

4．その他、利用者の状態に応じた支援（医療行為を除く） 

第5条（利用期間・時間） 

●利用期間：本契約の有効期間は、本契約締結日から契約解除日までとします。

●利用時間：午前10時〜午後3時（1回5時間）

●利用回数：必要に応じて（要予約） 

第6条（利用料金） 

１．本サービスは自費にてのご利用となります。

２．利用料金：品川区・大田区助成制度対象施設 

上記以外の方 4,000円／1回（税込） ※お弁当を申し込まない場合：3,000円（税込） 

３．支払方法：指定の銀行振り込みとなります（ご利用時に説明します）。 

なお振り込み手数料については、利用者負担となります。 

４．支払期日：ご利用月の翌月末日まで 

（ただし、末日が日祝日及び年末年始並びに金融機関の休業日の場合はその前日まで）。 



【事業者】 

第7条（キャンセルポリシー） 

●キャンセルは原則として前日15時までにご連絡ください（TEL：080-4332-0186）。 

ただし、品川区助成利用の方は、前日10時以降のキャンセルは1回利用されてものとみなし、利用回数と

カウントされます。ご了承ください。 

●当日キャンセルまたは無断キャンセルの場合、利用料金の100％をキャンセル料として申し受けます。 

第8条（個人情報の取り扱い） 

●本サービスで取得した個人情報は、適切に管理し、サービス提供の目的以外には使用いたしません。

●利用者の同意なく第三者に提供することはありません。 

第9条（免責事項） 

●サービス提供者は、医療⾏為を⾏うものではなく、健康状態や急変等については医療機関の受診を推奨する

ものとします。 

●運動指導中に疼痛や違和感が発生した際は、お申し出下さい。体調によっては、一時中断・中止致します。 

●利用者および乳児の健康状態については、自己責任において管理していただきます。 

第10条（契約の解除） 

●双方の合意により、契約は随時解除することができます。 

●サービス提供者は、利⽤者が事業者の指⽰に従わず、サービス提供に著しい支障をきたす場合、契約を中⽌

することがあります。 

【同意事項】 

利⽤者は、上記内容を⼗分に理解し、本サービスの利⽤にあたり、⾃⼰責任において安全に配慮して⾏動しま

す。万が 一の事故等についても、 事業者の故意または重過 失によって、利用者に損 害が発生した場合を除い て、

事業者に責任を問わないことに同意します。 

また、当事業所内で実施されたケアの内容及び実施状況、アンケート結果等の実証データについては、各種産後

ケア連絡協議会（日本産後ケア施設連絡協議会など）に提供することについて同意します。 

●契約締結日： 年 月 日 

【利用者】 

●住所： ●連絡先： 

●氏 名（自署）：

●住 所：東京都大田区蒲田本町1-9-14 ハビリス蒲田本町209 

●氏 名：社会医療法人社団東京巨樹の会 

東京品川病院附属 日帰り産後ケア蒲田

管理者 稲森 敬子 

 ※日中に連絡がとれる電話番号をご記入ください。 
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