
共催： 東京品川病院 ／ オリンパステルモバイオマテリアル株式会社
後援： 一般社団法人 品川区医師会 ／ 一般社団法人 荏原医師会

膝の痛みと向き合い方

市民公開講座

～人生100歳時代、
生涯スポーツ実現のために～

期日 2024年 11 月 16 日 (土) 14:00 ～ 15:20 (開場 13:30)

会場

きゅりあん 品川区立総合区民会館 1F 小ホール
〒140-0011 東京都品川区東大井5-18-1
Tel: 03-5479-4100
https://www.Shinagawa-culture.or.jp/curian/

定員 先着 200 名 参加費無料 (事前申し込み不要)

プログラム

14:00～14:40 中山先生：膝の痛みについて
14:40～15:00 漆原先生：簡単にできる ながら体操！
15:00～15:15 患者様インタビュー(予定）
15:15～15:20 質疑応答

東京品川病院 整形外科

中山 大輔 先生

問い合わせ窓口
社会医療法人社団 東京巨樹の会
東京品川病院患者支援センター 担当窓口 小野 TEL: 03-3764-0511 (代)

東京品川病院 リハビリテーション科

漆原 翼 先生
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