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東京品川病院バースセンター

昼食
アレルギーのある方は昼食を
ご持参ください

休養　授乳など

午前中、理学療法士による
産後ケア教室あり（希望者）
骨盤底筋運動、肩こり・腱鞘炎
腰痛予防のストレッチや運動です

問診、同意書等書類の確認
ママと赤ちゃんに合わせた１日のプランニング
赤ちゃんの体重測定、乳房ケア、授乳・育児相談

〒140-8522東京都品川区東大井6-3-22

（代表）03-3764-0511
（患者支援センター）03-3764-7481 平日8:30～17:00

対象
生後９０日以内の赤ちゃんとママ
赤ちゃんの兄弟のご利用はお受けしていません

料金
4000円（弁当なし３０００円）　
品川区 大田区助成制度申請中

Wi-Fi完備・授乳クッション・ティッシュ・冷蔵庫・
ティーセット・災用スリング・哺乳瓶・ミルク・
オムツ（新生児・Sサイズ）

スケジュール

10:00

12:00

15:00 帰宅

ママと赤ちゃんのサポートを行います。状況や要望に合わせた助産師、理学療法士
によるケアで、明日からの育児が少しでも楽になることを願っています。
ゆっくりとお休みになりたいときは、スタッフが赤ちゃんをお預かりします。
お困りごとがない方も、ママのリフレッシュや安全で楽しい赤ちゃんとのお出かけ先の
一つにしていただけるように準備を進めております。

日帰り産後ケアの開始に向け準備中です日帰り産後ケアの開始に向け準備中です
詳細が決まり次第、病院HPやバースセンターSNSをご確認ください詳細が決まり次第、病院HPやバースセンターSNSをご確認ください

お部屋の
　　設備等


