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ママに心と体を休める時間をママに心と体を休める時間を

産後は不規則な生活リズムやなれない育児により誰しも心身ともに疲れが溜まる時

期です。

ゆっくりと休息を取り、リフレッシュしていただくことも必要です。

東京品川病院の助産師が、ママと赤ちゃんのサポートを行います。ママと赤ちゃん

の状態や要望に合わせ、ケア内容を臨機応変に組み立てながら授乳方法、乳房ケ

ア、沐浴の仕方、育児アドバイスなどを行います。赤ちゃんと過ごす時間の中で、

不安や心配をいつでもご相談ください。ゆっくりお休みになりたいときは、スタッ

フが赤ちゃんをお預かりします。詳細はホームページをご確認ください。
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〒140-8522東京都品川区東大井6-3-22

東京品川病院バースセンター
（代表）03-3764-0511
（患者支援センター）03-3764-7481 平日8:30～17:00

エステティシャンの佐藤です。山形出身です。最近は甥っ子、姪っ子に会
いに頻繁に帰省をしオバ活をしています（笑）施術をすることが大好きで、マ
ッサージを受けるのも大好きです！
産後の皆さんの気分転換になれば嬉しいなと思います。
よろしくお願いいたします。

水野谷です。福島県出身です。7月に入職いたしました。
前職でも美容関係の職場で１０年弱勤めておりました。
まだ慣れないことばかりですが、産後の皆さんに癒しの空間が提供できる
よう、日々精進してまいります。
宜しくお願いいたします。

濱田です。５歳と３歳の娘がいて、日々の育児に奮闘中です！
施術中に、同じママとしてそれわかる～！！と共感できることが多く、
私自身もママ達に救われることがよくあります。
育児の合間に、少しでもリラックスしてもらえる時間になるよう、心を
込めて施術いたします。よろしくお願いいたします。


