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10月は10月は9090名の名の
赤ちゃんが赤ちゃんが
誕生誕生しましたしました

過去最高
Sさま

Tさま



【東京品川病院での産科・婦人科外来のご予約は】

　　　　　平日９：００～１７：００（日祝除く）
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骨盤ベルトの使用について骨盤ベルトの使用について
産前・産後に身体の痛みを訴えるママさんは少なくは産前・産後に身体の痛みを訴えるママさんは少なくは
ありません。痛みが出現する要因のひとつとしてありません。痛みが出現する要因のひとつとして
妊娠中に赤ちゃんが大きくなることで骨盤底筋と妊娠中に赤ちゃんが大きくなることで骨盤底筋と
腹筋群が引きのばされて身体を支えられなく腹筋群が引きのばされて身体を支えられなく
なることが挙げられます。この要因を改善するなることが挙げられます。この要因を改善する
ために「骨盤ベルト」の装着をおすすめしてために「骨盤ベルト」の装着をおすすめして

います。適切に骨盤ベルトを使用し、少しでもいます。適切に骨盤ベルトを使用し、少しでも
痛みを減らしていきませんか？？痛みを減らしていきませんか？？

骨盤ベルトの使用方法骨盤ベルトの使用方法
時期：時期：

時間：時間：

装着位置：装着位置：

出産前～産後6か月程度まで出産前～産後6か月程度まで

痛みが出る動作を行う際に装着痛みが出る動作を行う際に装着

恥骨と大転子を覆うように装着恥骨と大転子を覆うように装着

産後1ヶ月程度は24時間装着可能産後1ヶ月程度は24時間装着可能

※帝王切開の場合は傷に当たる可能性が

恥骨恥骨

大転子大転子

あるため医師の指示を仰いでください

※血流が滞ったり余計な痛みを引き起こす
原因となるので、バンドはきつく締めすぎ
ないように注意しましょう

※産後1ヶ月以降は段々と筋肉をつけていく
必要があるので、痛みがない場合は
少しずつ外していきましょう

〒140-8522　東京都品川区東大井6-3-22

https://tokyo-shinagawa.jp/

（代表）03-3764-0511 

（患者支援センター）03-3764-7481

BirthCenter 

公式Instagram

（お尻を覆う、骨盤の下側を通るようなイメージ）（お尻を覆う、骨盤の下側を通るようなイメージ）


